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L'arbre de Judée

(cercis silicastrum)

La plante proposée pour son action dans I'athérosclérose
se présente sous forme de borgeons : c’est la
gemmothérapie. Le docteur Henry (22 octobre 1918 en
Belgique - 1998) fut le premier a poser I'hypothése que le
méristéme (tissu végétal formé de cellules se divisant
rapidement et qui constitue la zone de croissance des
plantes) devait contenir toute I'énergie informative au
développement des arbres. Il dénomma cette nouvelle
face de la phytothérapie, la phytoembryothérapie qui
deviendra plus tard la gemmothérapie, nom donné par le
docteur homéopathe Tetau. L’arbre de judée est originaire
du sud de I'Europe et de I'ouest de I'Asie est aussi appelé
arbre de Judas (c’est sous cet arbre que c’est pendu
Judas aprés avoir trahi Jésus). C'est un arbre qui préféere
les terrains secs et calcaires. En gemmothérapie, I'arbre
de Judée lutte contre la formation des thromboses
artérielles. En plus,il améliore la synthése du cholestérol
(HDL), c’est le grand reméde contre I'embolie artérielle.
En macérat-mére, ce concentré de bourgeons (bio) se
prend a raisons de quelques gouttes matin et soir, pur a
garder 30 secondes dans la bouche afin d’en augmenter
son efficacité.

Associés au cornouiller sanguien et/ou au lilas son action
s’en trouve dynamisée.

Le romarin officinal

(rosmarinus verbenon.)

Le romarin est une plante vivace qui

apprécie le climat marin méditérannéen. C’est la sommité
fleurie qui est distillée.

L'Huile Essentielle de Romarin Verbénone est réputée
pour ses propriétés thérapeutiques : anticatarrhale,
mucolytique - cicatrisante et régénératrice cutanée -
régulatrice nerveuse et cardiaque - régénératrice
hépatocytaire et draineur hépatobilieux - régulatrice
endocrinien important - lipolytique.

Ces indications traditionnelles sont : Bronchite, asthme,
sinusite, palpitations, extrasystoles, congestion hépatique
et vésiculaire, cirrhose, hépatite, asthénie nerveuse,
mentale et dépression. Mais c’est pour ses proriétes
lipolytiques que le romarin a verbénone est conseillé ici.
Conseils d'utilisation : 2 gouttes sous la langue a jeun le
matin dans de I'huile d'olive. Pas d'usage prolongé (21
jours maxi) sans l'avis d'un aromathérapeute. Pratiquez
des fenétres blanches d’'une semaine avant de reprendre,
si nécessaire, I'huile essentielle.

Déconseillé chez la femme enceinte et allaitante, elle est
formellement contre-indiquée dans les pathologies
cancéreuses hormonaux-dépendantes.

Précautions d'emploi : Tenir hors de la portée des jeunes
enfants, ne pas utiliser chez I'enfant de moins de 3 ans.

% 6663 3
< " "
< ] -1 0 |
= 6 |
0 % 0 < > ?
- - Q I - I -
! ! !
I 5- " -"" 1D

B C D==E,X




1 % 1 +
320 -#0 0 - @
(@)
%K !
) % D
/ I %<D
N O <"
5! 1 %D,) % <
% O
| -<FD !
J -1%0 # $
0% 0O # $
) |
) n I $ #
non ! <: $<E:Y)
5N% - ! Z 1 GGG > 3
l/ I ( /II
S 0 " g I

B C D==E,R



0* !
(-

) - S+

"H# 3 %

+ )
+ /%

)

b
&# '
/

%

Patrick HOOR Ostéopathe D.O - Thérapeute de Bio Santé

Diplébmé en ostéopathie apres six années d'études, P . Hoor est également formé aux médecines
énergétiques, aromathérapie, phytothérapie, diététi  que et homéopathie systémiste.

La réflexion qui I'a conduit a I'élaboration du con cept de Bio Santé des 5 saisons est issue de 17
années de sa pratique professionnelle dans I'accomp agnement de ses patients.

Patrick Hoor détaille ce concept dans un ouvrage et un CD-Rom éponymes diffusés sur son site et
au cours de conférences sur toute la France.

Formations courtes sous formes d'ateliers pour découvrir les _ .
principes, les applications pratiques et concrétes du concept de Les formations destinées aux

Bio Sante. thérapeutes sont accessibles
Les ateliers se déroulent au : en exclusivité au COS (College
Le 24 sept 2009 Homéopathie 47 rue Littré — Nantes Ostéopathie Sutherland).
Le 22 oct 2009  Ostéopathie de 20H a 22h30 Paris — Bordeaux — Nantes,
Le 26 nov 2009 Concept complet Participation : sont les 3 sites de cet
21 janvier 2010 Diététique - 20 € par atelier enseignement qui débute le
11 février 2010  Phytothérapie - 100 € les 6 modules 4/5 décembre 2009
25 mars 2010  Aromathérapie  Inscription au 02.40.69.44.1  www.cos-osteopathie.com
Les ateliers initiations sont ouverts a tous , aucune connaissance Ces formations sont réservées

préalable n’est nécessaire. Prochainement sur Paris. aux professionnels de santé.

BioSanté Concept met en place un réseau national d’'ambassadeurs volontaires afin diffuser le concept de Bio Santé.
Vous souhaitez en faire partie, contactez-nous ! TEL : 02.40.69.44.12
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Telle-Mail (SOUNGITE): .. ..o e et e et e et e et et e et et e e et e e e a e

Je commande le livre La Bio Santé des 5 saisons avec le CD Rom : 21€ + 5 € de frais d’envoi

Je commande le Questionnaire-Bilan de Bio Santé : 50 € (réponse sous 15 jours)

Je m’inscris aux ateliers initiation @ la BioSant@ du & ..ot
Je souhaite recevoir par mail gratuitement le bulletin trimestriel de Bio Santé.(mail obligatoire)
Je souhaite recevoir par courrier le bulletin trimestriel, je paie les frais d'envoi pour 4 numéros 6€
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