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Ce bulletin est imprimé à 5000 exemplaires 
pour la Loire Atlantique (44). Vous le trouverez, 
entre  autre, chez nos partenaires publicitaires. 

	
)�
	����������	!���	��
	�����
	���	%	

�� �� ���� �� �� 

 �� �� �� �� ���� �� �� ���� ���� �� �� �� �� �� �� ��
  
  

    BBuulllleettiinn  ttrriimmeessttrriieell                            ééttéé  22000099  
	

	



��	 ���� ��
�	���	B	�������	C	�
�	D==E	,	D 	

		

	

	
	

	

	
	

	

	

������ ���������	��
	�����
�������
���������	
����
�����
�����
9���	�����	����������	���	����������	��	��	 �����	� �������	0�	!���	��!�
�	$	������
��	
��	��
�	%	 �

�%FFGGG���������
������F���
�F�2��������H������� �H��� ��������
�� 										
	

I�	!���	��������	��	��	�����	��!���	$	!��	���
�����	)� ���������
	$	!����	I�J	
  

�������������������������������������������
�

Trois films n’ont pas connu les honneurs de la sélection cannoise 2009 mais il n’en demeure pas moins 
qu’ils suscitent un véritable engouement auprès d’un public averti.  

« Nos enfants nous accuserons » de Jean-Paul Jaud  

La courageuse initiative d'une municipalité du Gard, Barjac, qui décide d'introduire le bio dans la cantine 
scolaire du village. Le réalisateur brosse un portrait sans concession sur la tragédie environnementale qui 
guette la jeune génération : l'empoisonnement de nos campagnes par la chimie agricole (76 000 tonnes de 
pesticides déversées chaque année sur notre pays) et les dégâts occasionnés sur la santé publique. Un 
seul mot d'ordre : Ne pas seulement constater les ravages, mais trouver tout de suite les moyens d'agir, 
pour que, demain, nos enfants ne nous accusent pas. 

« Home » de Yann Arthus Bertrand 

Mondialement diffusé, ce film documentaire a le mérite de faire un bilan réaliste sur l’état de santé 
écologique de notre planète. Malgré un succès incontestable une polémique enfle sur le choix des 
partenaires financiers de ce projet. Yann Arthus Bertrand a appliqué un principe simple, prendre l’argent où 
il se trouve. Et en cela personne ne peut le blâmer car son objectif est atteint faire passer un message sur 
l’urgence de mettre en œuvre des actions efficaces pour sauver la planète. Aujourd’hui plus personne ne 
peut dire « je ne suis pas au informé de l’état de MA terre !».    

« Toucher Terre » de M. Rivière et R. Roiné 

Patrick et Brigitte Baronnet quittent Paris en 1972 pour la campagne. Rêveurs? Utopistes? Naïfs? Ils font le 
pari de vivre simplement, pour que tous puissent tout simplement vivre. A l’inverse du rêve du « toujours 
plus », ils construisent leur maison et leur vie autour de leurs convictions. Ils passent au crible un mode de 
vie imposé par le culte de la matière pour mettre à jour ce que chacun recèle au fond de lui : une personne 
unique, incarnée pour forger et vivre ses propres valeurs, dans une création personnelle. Entre la Terre et 
l’Homme : une histoire d’amour. 
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Bio Santé info’s … brèves  
 

Adieu l’AMI 

Bernard Quef est mort au mois de mai 2009. 
Figure emblématique de la première heure 

Bernard,     ce colosse au cœur d’or, a défendu la 
profession d’ostéopathe avec passion, délaissant 
parfois son entourage direct. S’il a définitivement 
dévissé sa plaque professionnelle à Nantes, il est 

sûrement déjà entrain de monter une école 
d’ostéopathie dans les nuages. 

Adieu l’ami, je t’aimais bien tu sais ! 
 

DETOX ou INTOX 

M6 présentait au cours de son émission « 66 
minutes » un sujet sur les méthodes naturelles de 
détoxication. Le sommaire était plutot complet et 

le sujet s’annonçait intéressant. Par sa  
méconnaissance évidente pour les médecines 
naturelles,  la « journaliste » tournait au ridicule 
des techniques pourtant séculaires (le jeûne, 

l’irrigation colonique..). Il est dommage de 
présenter les médecines douces sous cet angle là 

même, si aujourd’hui et plus que jamais, la 
prudence s’impose dans le choix des thérapies et 

des thérapeutes, 
Alors INTOX ou DETOX ? 

 

CHIPS,CHIPS… 

En plus de l’effet dévastateur de la prise de poids 
(95% de graisses saturées ) pour les 

consommateurs réguliers de la pomme de terre 
craquante dorée et salée, des chercheurs suédois 

révèlent dans les chips un produit fortement 
toxique : l’acrylamide. C’est la cuisson à haute 

témpérature qui génère cette substance 
potentiellement cancérigène. 

......HOURRA 
 

Bio Santé info’s … brèves 
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               L’arbre de Judée  

                 (cercis silicastrum) 

	
La plante proposée pour son action dans l’athérosclérose 
se présente sous forme de borgeons : c’est la 
gemmothérapie. Le docteur Henry (22 octobre 1918 en 
Belgique - 1998) fut le premier à poser l'hypothèse que le 
méristème (tissu végétal formé de cellules se divisant 
rapidement et qui constitue la zone de croissance des 
plantes) devait contenir toute l'énergie informative au 
développement des arbres. Il dénomma cette nouvelle 
face de la phytothérapie, la phytoembryothérapie qui 
deviendra plus tard la gemmothérapie, nom donné par le 
docteur homéopathe Tetau. L’arbre de judée est originaire 
du sud de l’Europe et de l’ouest de l’Asie est aussi appelé 
arbre de Judas (c’est sous cet arbre que c’est pendu 
Judas après avoir trahi Jésus). C’est  un arbre qui préfère 
les terrains secs et calcaires. En gemmothérapie, l’arbre 
de Judée lutte contre la formation des thromboses 
artérielles. En plus,il améliore la synthèse du cholestérol 
(HDL), c’est le grand remède contre l’embolie artérielle.  
En macérat-mére, ce concentré de bourgeons (bio) se 
prend à raisons de quelques gouttes matin et soir, pur à 
garder 30 secondes dans la bouche afin d’en augmenter 
son efficacité.  
Associés au cornouiller sanguien et/ou au lilas son action 
s’en trouve dynamisée.  
�

          Le romarin officinal 

      (rosmarinus verbenon.) 

 
Le romarin est une plante vivace qui  
apprécie le climat marin méditérannéen. C’est la sommité 
fleurie qui est distillée.  
L'Huile Essentielle de Romarin Verbénone est réputée 
pour ses propriétés thérapeutiques : anticatarrhale, 
mucolytique - cicatrisante et régénératrice cutanée - 
régulatrice nerveuse et cardiaque - régénératrice 
hépatocytaire et draineur hépatobilieux - régulatrice 
endocrinien important - lipolytique.  
Ces indications traditionnelles sont : Bronchite, asthme, 
sinusite, palpitations, extrasystoles, congestion hépatique 
et vésiculaire, cirrhose, hépatite, asthénie nerveuse, 
mentale et dépression. Mais c’est pour ses proriétes 
lipolytiques que le romarin à verbénone est conseillé içi.   
Conseils d'utilisation : 2 gouttes sous la langue à jeun le 
matin dans de l'huile d'olive. Pas d'usage prolongé (21 
jours maxi) sans l'avis d'un aromathérapeute. Pratiquez 
des fenêtres blanches d’une semaine avant de reprendre, 
si nécessaire, l’huile essentielle. 
Déconseillé chez la femme enceinte et allaitante, elle est 
formellement contre-indiquée dans les pathologies 
cancéreuses hormonaux-dépendantes.  
Précautions d'emploi : Tenir hors de la portée des jeunes 
enfants, ne pas utiliser chez l'enfant de moins de 3 ans.  
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LES EVENEMENTS DE LA SAISON  
 

 -  Festibio d’été - Le salon Bio à Saint Molf du 1  au 3 Aout  2009 www.salonbioeco.com  
 Tous renseignements au 02 40 24 93 98 – Les pionni ers de la Bio 
 

 - Le 16eme salon SAFIR à Tréffieux : Techniques ag ricoles inovantes – équipement, énergie…  
 Conférence – Débat – marché fermier. www.safircuma.fr  ou Tel : 02.99.54.63.15  
 

 - Dans le cadre de la foire Bio de Muzillac (56), Patrick Hoor présentera son concept au cours 
d’une   conférence le dimanche 27 septembre à 11h.  Organisation : Association Terre en vie 	
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Patrick HOOR  Ostéopathe D.O - Thérapeute de  Bio Santé 
 

Diplômé en ostéopathie après six années d'études, P . Hoor est également formé aux  médecines 
énergétiques, aromathérapie, phytothérapie, diététi que et homéopathie systémiste. 
�

La réflexion qui l'a conduit à l'élaboration du con cept de Bio Santé des 5 saisons est issue de 17 
années de sa pratique professionnelle dans l’accomp agnement de ses patients. 

 

Patrick Hoor détaille ce concept dans un ouvrage et  un CD-Rom éponymes diffusés sur son site et 
au cours de conférences sur toute la France. 

 

Nom/Prénom : …………………………………………………………………………………………………………..... 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………............. 
CP/Ville : 
…………………………………………………………………………………………………………………... 
Tél/e-mail (souhaité): .……………………………………………………………………………………………...……. 
 

�  Je commande le livre La Bio Santé des 5 saisons avec le CD Rom : 21€ + 5 € de frais d’envoi 
�  Je commande le Questionnaire-Bilan de Bio Santé : 50 € (réponse sous 15 jours) 
�  Je m’inscris aux ateliers initiation à la Bio Santé du : …………………………………………………. 
�  Je souhaite recevoir par mail gratuitement  le bulletin trimestriel de Bio Santé.(mail obligatoire) 
�  Je souhaite recevoir par courrier le bulletin trimestriel, je paie les frais d'envoi pour 4 numéros 6€      
Chèque et Coupon à renvoyer à  : Bio Santé - 47 rue Littré – 44100 NANTES 

BioSanté Concept  met en place un réseau national d’ambassadeurs volontaires afin diffuser le concept de Bio Santé. 
Vous souhaitez en faire partie, contactez-nous ! TEL : 02.40.69.44.12 

	

ATELIERS INITIATION  
à la Bio Santé 

Formations courtes sous formes d’ateliers pour découvrir les 
principes, les applications pratiques et concrètes du concept de 
Bio Santé.  

  
Le 24 sept 2009  Homéopathie 
Le 22 oct 2009  Ostéopathie 
Le 26 nov 2009  Concept complet 
21 janvier 2010 Diététique 
11 février 2010 Phytothérapie 
25 mars 2010          Aromathérapie 
  

Les ateliers se déroulent au : 
47 rue Littré – Nantes 

de 20H à 22h30 
Participation :  

- 20 € par atelier 
- 100 € les 6 modules 

Inscription au 02.40.69.44.12 

Les ateliers initiations sont ouverts à tous , aucune connaissance 
préalable n’est nécessaire. Prochainement sur Paris. 

FORMATION 
Nouveauté  ! 

 

Les formations destinées aux 
thérapeutes sont accessibles 
en exclusivité au COS (College 
Ostéopathie Sutherland). 
Paris – Bordeaux – Nantes, 
sont les 3 sites de cet 
enseignement qui débute le  
4/5 décembre 2009 
www.cos-osteopathie.com 
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Ces formations sont réservées 
aux professionnels de santé. 


